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- Bambuterapia - Aula 8 

- Historia. 

- Tecnica de relaxamento. 

- Indicates e contraindicagoes 
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Pedagogias ativas - Dramatizagao 

Competencia: Conhecimento das tecnicas 
Shiatsu e Bambuterapia. 

Metodo Ludico: Dramatizagao das tecnicas 
Conteudo: Abordagem inicial, organizagao, 
higienizagao, vestimenta, cenario, condutas 
tecnicas, presenga e participagao. 

Estrategia: Dramatizagao das tecnicas 
entre os alunos, previamente divididos em 
grupos, com escolha do tema atraves de 
sorteio. 

Pontuagao: Em grupo pontuando cada 
topico (ate 05 pontos para 2 a avaliagao) de 
acordo com CRITERIOS DE AVALIAGAO 
item 8.4. 
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- Beneffcios da acupuntura 
na estetica 

- Indicagao da 
ventosaterapia na estetica 
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- Medicina Oriental 

- Nogoes basicas de acupuntura, Auriculo e 
ventosa. 

Estetica X Medicina tradicional Chinesa 
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Estudar para prova. 

Revisar todo conteudo 
ministrado e conteudo de 
Formacao Geral. 
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BAMBUTERAPIA 


TECNICA , PROCEDIMENTO, 
INDICAQOES, CONTRA - 
INDICAQOES, HIGIENIZAQAO DAS 
VARAS, SEQUENCIA, MANOBRAS, 
BAMBUTERAPIA FACIAL. 
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• Atecnica de bambuterapia surgiu na Franga com o 
fisioterapeuta frances Gill Amsallem, e possui 
indicagao corporal e facial. 

• Outras tecnicas podem ser aplicadas junto a do 
bambu para sofisticagao terapeutica: acupuntura, 
shiatsu, ayurvedica, reflexiologia e drenagem 
linfatica. 

• Assim e possivel harmonizar o individuo, ja que um 
problema estetico comega primeiramente com um 
desequilibrio energetico. 
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• Para os Chineses o bambu representam a 
forga, beleza, leveza e flexibilidade. 

• Para a pratica da massagem, a preferencia 
e por bambus de superficie regular. 

• Essas pegas devem ser lixadas e 
envernizadas, alem de nao conter qualquer 
tipo de farpa, ranhura ou dano que possa 
impedir as manobras. 
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• A tecnica permite ao terapeuta firmeza e 
precisao no toque ao trabalhar diversas 
partes do corpo, rosto e extremidades. 
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PROCEDIMENTO 


• O procedimento tem duragao media de uma 
hora. 

• O ambiente e todo climatizado, ou seja, 
preparado com uma musica suave e uma 
iluminagao especial (meia-luz). 

• A aplicagao do bambu deve ser de forma correta 
em sentido, pressao, diregao, velocidade e 
manobras leves para nao machucar de forma 
alguma o cliente. 



BAMBUTERAPIA 


• A massagem tem inicio nos pes, em seguida 
no corpo todo (frente, costas e laterals) e 
depois finaliza no rosto. 

• Asvaretas sao escolhidas de acordo com a 
area a ser tratada. 

• A assepsia das varetas deve ser realizada 
com alcool 70%. 
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!_ 

• Como as varas de bambu sao de 
tamanhos e diametros diferentes 
agem como se fossem o 
prolongamento dos dedos, assim 
oferecem a possibilidade de alcangar 
todas as regioes corporais, 
proporcionando novas sensagoes 
para quem recebe a massagem 
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• E completa e bastante eficiente, 
pois favorece o corpo e a mente, 
dessa maneira pode ser usada 
tanto por quem pretende reduzir 
medidas como para quem quer 
simplesmente relaxar. 
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Indicates 

• Eliminagao de toxinas, massagem estimulante; 

• Modelagem 

• Estimulagao e tonificagao muscular; 

• Promove melhora da circulagao; 

• Melhora de oxigenagao e nutrigao celular 

• Relaxante - Diminui tensoes. 
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Contra - indicates 


• A massagem com bambu apresenta as 
mesmas contra - indicates da massagem 
modeladora, relaxante e da drenagem 
linfatica. 

• Ex: cancer, trombose, diabetes, etc. 
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• Antes de iniciar o tratamento e necessario 
fazer uma avaliagao (ficha de anamnese) 
com um profissional especializado. 
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HIGIENIZACAO DAS VARAS 


• Retirar excesso do oleo com papel toalha, 

• Passar alcool gel 70 

• Secarasvaras 

• Guardar em local arejado 
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Sequencia 

a) Oleo por todo corpo, 

b) DD 

c) Pes 

d) MM 1 1 , 

e) Abdomen, 

f) MMSS 

g) Face 

h) DV 

i) Coxa, 

j) MMII 

k) Costas 


I. Sola dos pes - Bambu grosso e 
fino 

II. Reconhecimento do corpo com 
varas grandes - As 2 juntas e 
separadas passando por todo 
corpo 

III. Preservar os seios 

IV. Manobras tradicionais utilizando 
as varas com prolongamento das 
maos e dedos, facilitando e 
explorando mais as regioes 
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Manobras - 


• Troca de marcha - Na coxa fixo na regiao 
lateral do joelho a outra extremidade 
movimentos de anterior para posterior e 
vice versa, com 
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